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ACOMPANAMIENTOS Y GUARNICIONES

Alcachofas de iluminada
Alcachofas rebozadas

Aros de cebolla

Berenjenas rebozadas con miel
Cebolla confitada

Empedrado de judias blancas con bacalao
Ensalada de arroz

Ensalada de garbanzos

Ensalada de garbanzos con anchoas
Patatas fritas

Pimientos caramelizados

Puré de patatas

Quiche sin pasta

Revuelto de patatas

Sandwich de berenjena

Tempura de verduras

Tortilla de alcachofas y ajos tiernos
Tortilla de cebolla y queso

Tortilla de espinacas

Tortilla de patatas

Tortilla de patatas y cebolla

ENTRANTES Y SNACKS
Alcachofas rebozadas
Almejas a la marinera

Aros de cebolla

Berenjenas rebozadas con miel
Calamares a la romana
Champifiones rellenos

Coca de atun

Coca de queso

Escalibada

Esqueixada de bacalao
Flamenquines

Gambas al ajillo

Gambas rebozadas

Huevos rotos con gulas
Pastel de verduras

Patatas fritas

Pimientos del piquillo
Quiche sin pasta

Sandwich de berenjena
Tempura de verduras
Tortilla de alcachofas y ajos tiernos
Tortilla de cebolla y queso
Tortilla de espinacas
Tortilla de patatas

Tortilla de patatas y cebolla

Robot

CREMAS Y SOPAS
Caldo basico

Caldo de pescado

Crema de calabacin

Crema de guisantes con jamén crujiente
Crema de hervido

Crema vegetal

Fumet

Puré de berenjenas

Puré de patatas

Sopa castellana

Sopa con fideos

Sopa de ajo

Sopa de cebolla

Sopa de fideos con almejas

Sopa de pescado con fideos

Sopa de verduras

Sopa juliana

Sopa quema-grasas

ARROCES Y PASTAS

Arroz a banda

Arroz a la cubana

Arroz al horno

Arroz caldoso con verduras
Arroz con magro y costillas
Arroz en costra

Arroz melose con magro para nifios
Arroz tres delicias

Caracolas con verduras y soja
Ensalada de arroz

Ensalada de pasta

Espaguetis con chorizo y hueve
Fettuccine carbonara
Macarrones con tomate

Pasta con almejas

Pasta con salchichas frankfurt
Rissoto exdtico

MASAS Y PANES
Coca de atin
Coca de queso
Coca d'oli i sal
Focaccia

Hogaza crujiente
Panecillos de ajo
Quiche francés

POSTRES Y REPOSTERIA
Arroz con leche cremoso
Bizcocho

Bizcocho de chocolate
Bizcocho de coco

Cuajada

Flan

Flan de café

Magdalenas

Magdalenas con pepitas de chocolate
Natillas

Pan de calatrava

Pastel de frutas del bosque
Platano frito

Tarta de almendras
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CARNES, PESCADOS Y GUISOS
Acelgas con patatas

Almejas a la marinera

Alubias rojas del Goyerri
Bacalao con guisantes

Bacalao a la vizcaina

Caldero santapolero

Carne picada con repollo

Cerdo asado con pifia

Cocido

Estofado de ternera

Fabadilla

Fajitas de pollo

Fajitas mexicanas de ternera
Fideua

Filetes de lenguado honorables
Filetes de pechuga de polle con soja
Filetes rusos

Fumet

Gallo con champifiones

Gambas al ajillo

Garbanzos con espinacas

Guiso de costillas
Hamburguesas de verdura

Judias pintas

Lenguado con patatitas

Lentejas

Lentejas vegetales

Lomos de salmdn con salsa de pimientos
Magro con tomate

Marmitako

Mejillones bordelesa

Merluza marinera

Merluza en salsa verde con almejas
Merluza rellena

Mollejitas de cordero al brandy
Patatas a la ricjana

Pavo en salsa de cebolla

Pavo salteado con naranja y menta
Pechugas cen bacon

Pechugas empanadas

Pollo a la cerveza

Pollo a la crema de limdn
Pollo al ajille

Pollo asado

Pollo con tomate

Pollo oriental

Potaje de vigilia

Puré de lentejas para nifios
Quiche de salmén

Ropa vieja

Salmdn al horno

Solomillo con cebolla al cava
Solomillo con salsa a la pimienta
Ternera con guisantes
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